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Temel Mantik:

Ip Uzerinde bir diisme ortaya bir enerji cikarir. Ortaya ¢ikan
enerji insan bedenine ve sisteme aktarilir.

Bu enerjinin buytk cogunlugu sistem tarafindan (ipler,
karabinler, hangerlar ve kayanin kendisi tarafindan) absorbe
edilir. Enerjinin absorbe edilmesi sirasinda insan bedenine
olabildigince az sok binmelidir.
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Insan bedenine aktarilan enerji belirli bir sok degerine kadar viicudun
esnemesiyle insan bedeni tarafindan soniimlenir. Insan bedeninin
kaldirabilecegi maksimum sok yiklemesi 6 kN degerindedir. Bu
deger sistemin sonumleme yetenegiyle dogrudan ilgilidir.

Bir disme esnasinda ortalama bir magaracinin alabilecegi sok
yUklemesini 6 kN degerinin altinda tutmanin bazi yollari vardir:

Ipin esnekligi arttirmak
Dlsme mesafesi / ip uzunlugu orani azaltmak
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Ipin esnekligi dinamik ip kullanilarak arttirlabilir.
Fakat dinamik ipte c¢ikis yaparken son derece
konforsuzdur (yo-yo etkisi) ve strtinmelere kars
son derece hassastir.

Bundan dolayi Fall Factor diye anilan oranin
azaltilmasi sok yuklemesini azaltmanin tek
yontemidir.

FF=h/L

*FF = dusme yuksekligi / ip uzunlugu




Asagidaki grafik Fall Factor ve daN cinsinden sok ylklemesini gostermektedir.
(kirmizi - statik ip, yesil - dinamik ip)
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Yari-statik ipler sok yukleme kuvvetini belli bir degerin altinda
tutarak (FF = 1) kalici yaralanmalar engellemek icin kurtarmada
kullanilmaktadir. FF = 1 degerini asma durumunda (daha ytksek

bir sok ylklenmesi durumunda) ekipmanlarda bile sorun ortaya
cikabilir.

Bir yari-statik ipte FF = 0.3 oraninda bir disme yasandiginda bile
dlismenin durumuna gore ciddi yaralanmalar yasanabilir.

* FF = 1 oraninda bir dismede ise ekipmanda bir sorun ortaya
cilkmasa bile 6lum olayi gerceklesebilir.
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Magarada kullandigimiz iplerde patentli olarak FF = 0.3"ten daha
blUyuk bir disme kabul edilemez. Bu siniri asmaktan kacinmak
gereklidir.

lp manevralari sirasinda FF = 0.3 sinirina basit dnlemlerle dikkat
edilebilir. Klguk dikkatsizlikler bu siniri kolaylikla asmaya yardimci
olur.
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Sekilde tipik bir ornegi
goruyorsunuz: bir magaraci gergin
olmayan emniyet ipinde D karabini
seviyesindeki ipe el cumari
takmaktadr.
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Bu ornekte ise dosemede FF dikkate
alnmadan dosenmis bir istasyon
goruyorsunuz. Fazlaca uzun bir
istasyon loop’u FF = 0.3 sinirina
oldukca yaklagsmis durumda.
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FF ile ilgili en buytk risk yapilan testlere gore gobek baglaryla

ilgilidir. Italyanlara gére en uygun gdbek bagi dinamik ipten ve

D karabinine baglanma noktasinda bir trilonge dUgimu atilarak
kullanilandr.

Bu sekilde kullanilan gobek baglari FF = 1.5’e kadar soku
sonimlemektedir. Yine ltalyanlar gobek baglarinin soku
absorbe etmesi icin yilda en az bir defa degismesi gerektigini
tavsiye ediyorlar.




Fabrika Uretimi hazir gobek baglari ise yine yapilan testlerle
FF = 1 oraninda koptugu bile gozlenmistir. CNSAS 2015
yilinda yayinladigi kitapta uglar kevlar ya da dynemaa iple
dikilmis hazir satilan gobek baglarinin kullanimini tavsiye
etmemektedir. ( sf.19, Caving Rescue Techniques, 2015)
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