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Nermin Akin Eskisehir Kurtarma Calistayi



Kurtarma Beklerken Kazazede Bakimi

- Genelde kurtarma icin beklenen zaman uzundur.

- Bu durumda amac kazazedenin bulundugu durumdan daha koti bir duruma
ilerlememesini (durumunu stabil halde tutmayi) saglamaktir. Bunun igin oncelik
kazazedeyi glivenli ve konforlu bir konumda tutmaktir.
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Kurtarma Beklerken Kazazede Bakimi

- Eger kazazedenin bilinci kapaliysa kazazede yalniz birakilmamali, bulundugu
konumdan hareket ettiriimemelidir (Eger bulundugu konumda kazazede
durumu fiziksel olarak daha kotilye gitmeyecekse).

- Eger kazazedenin konumunu degistirmek gerekiyorsa baska bir kazaya sebep
olmamak icin (tas disme vb.) kazazedeyi hareket ettirmeden 6nce nasil bir yol
izlenecegi planlanmalidir.
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Kurtarma Beklerken Kazazede Bakimi

- Kazazedenin yanina yaklasildiginda icinde bulundugu durum dustnulerek
rahatsiz olabileceginden dolayi ytzine isik tutulmamali, mimkinse
kazazedenin yaninda kasklarin isiklari kapatiimalidir.

- Ayni sekilde kazazedenin yaninda yuksek sesle konusulmamalidir.
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Kurtarma Beklerken Kazazede Bakimi

According to the condition of the casualty:

SR - facilitate rest,
- Kazazedenin icinde s
bulundugu duruma gore: - give reassurance,
9 9 - give food and drink,

Dinlenmesini sagla
Sicak tut

Guven ver

Yiyecek ve icecek ver

casualty in this way.
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Kurtarma Beklerken Kazazede Bakimi

Eldeki imkanlarla kazazede icin en iyi durumu sagla

Isi izolasyonu: ipler, magara gantalari, aliminyum battaniyeler

Hipotermi cadiri: aliminyum battaniyeler, ip ve karabinler

Hipotermi cadirini ve kazazedeyi isitma: karpit lambasi, isitici torbalar, aliminyum

battaniye, kuru giysiler

Kazazedeyi tasi: kazazedenin durumuna gore geleneksel yontemlerle (kaldir ve tasi)
- Kurtarma operasyonuna hazirlik: mimktnse kazazedenin kaskini, setini ve tulumunu

cikar (gerekirse keserek)
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Onemli Istatistikler

(Fransa, Hirvatistan)

- Kazalarin %50'sinde kazazede tek basina magaradan cikabiliyor (nispeten iyi
durumda)

- %40"Inda sedyeli tasima gerekiyor

- %10'unda ise doktora gereksinim duyuluyor.

- Fransiz ve Hirvat kurtarmacilarin deneyimlerine gore ilk ekip (first responder) 8
ile 12 saat arasinda kazazedeye ulasiyor. Ingilizlerde bu stire 1 ile 6 saat
arasinda degisiyor.
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Bivak Cesitleri

Type Steinberg Vatino bivak Imporvised

Mesuring

Time to set bivouac

Time until victime reach bivouc

Temperature in bivouc after 15 min ("C)




- Tasimak icin sikistirilabiliyor, az
yer kaplyor. Kurulumu basit ve
blyutk bir alan kapladigindan
kurtarmacilar da icinde
dinlenebiliyor.

Steinberg




- Digerlerine gore en sicak olan
bivak (tabii karpit alevinin
glcune gore), kurulumunda az
malzeme gerekli, farkli
malzemeler de kullanilarak
kurulabiliyor.

Improvized



- Camurlu ortamlar igin iyi bir
secim




- Sulu pasajlarda veya inis baslari '
gibi bivak kurma alani buyuk
olmayan yerler icin ideal.

Portaledge
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