HIPOTERMI

Tulga Sener
28-29 Ocak Eskisehir



Hipotermi nedir

Hipoterminin kurtarma organizasyonlarindaki onemi

Hem kazazede igin hem de kurtaricilari igin potansiyel tehlike



IS| KAYBI MEKANIZMALARI

-RADYASYON YOLUYLA ISI KAYBI
-ILETIM YOLU ILE ISI KAYBI
-KONVEKSIYON YOLUYLA ISI KAYBI
-BUHARLASMA YOLUYLA ISI KAYBI



RADYASYON YOLUYLA ISI KAYBI

-ELEKTROMANYETIK DALGALAR YOLUYLA

-%60

-VUCUT YUZEY ISISI VE CEVRE ISISINDAN ETKILENIR
-ALUMINYUM FOLYO ILE ONLENEBILIR



ILETIM YOLUYLA ISI KAYBI

SICAK OBJEDEN SOGUK OBJEYE DOGRUDAN TEMAS
YERDE YATAN YARALI MAGARACI ORNEGI
IKi OBJE ARASINA ISOLATOR KONULARAK AZALTILABILIR



KONVEKSIYON YOLUYLA ISI KAYBI

VUCUT ETRAFINDAKI HAVA HAREKETLERI ILE OLUSUR

MAGARA iCi HAVA AKIMLARI KONVEKSIYON YOLUYLA
IS| KAYBINI ARTTIRIR

PLASTIK GOP TORPASINA SARILMAK
HIPOTERMI CADIRI



BUHARLASMA YOLU ILE ISI KAYBI

-VUCUT YUZEYINDEN SU BUHARLASIRKEN BERABERINDE
ISI| KAYBI OLUR

-TERLEME HIZININ KONTROLU iLE ONLENEBILIR
-UYGUN IC GIYSININ ONEMI



HIPOTERMIYi ARTTIRACAK ETKENLER

UYGUN OLMAYAN GIYSi
YORGUNLUK

YETERSIZ BESLENME
ALKOL

ILAC ALIMI



HIPOTERMI
-PRIMER
-SEKONDER

HIPOTERMI BELIRTILERI

DIKKAT AZALMASI

KARAR VERME YETENEGININ KAYBI
ZiHIN BULANIKLIGI

TITREME

KASLARDA KATILIK
SESDE BOGULASMA

KONUSMADA YAVASLAMA

NABIZ TANSIYON SOLUNUM SAYISI DUSER



VUCUT iG ISISI EN DOGRU YONTEM REKTAL ISI

REKTAL ISI AGIZDAN 0.6 C DAHA YUKSEK

REKTAL ISI 32 CNiN UZERINDE iSE HIPOTERMi HAFIFTIR



ILK YAPILACAKLAR

EKSTRA ISI KAYBININ ONLENMES]
-ISLAK GIYSILERIN GIKARILMASI
-ALUMINYUM FOLYO

-MAT

-COP TORBASI
ICAK SIVI ALIM|

HIPOTERMI CADIRI







Rektal 1si
37
36-35

35
35 -33

33

Belirtiler
Normal

Urperme , yodun fakat kontrol edilebilir titreme.
Yurume ritmi yavaslar, koordinasyon azalmaya basglar.

Maksimum kontrol edilemeyen titreme.

Karar verme yeteneginde ve koordinasyonda azalma.
Sendeleyerek yurime, sesin boguklagsmasi.

Titreme azalir. Nabiz sayisi ve kan basinci digsmeye baslar.

BU NOKTADAN SONRA CiDDi HIPOTERMi BASLAR



Rektal isi
32-29

29-28

27

26
20

BELIRTILER

Titreme sona erer. Zihin karigikligi, fikir ugusmasi artar.
Hareketler kesik kesik olur. G6z bebekleri genisleme basglar.

Kaslar sertlesir. G6z bebekleri genisler.

Nabiz zayiflar ve duzensizlegir.

Solunum yavaglar. Cilt mavimtrak renk kazanir.
Biling kaybina gidis olur.

Biling kaybi olur. G6z bebekleri 1s1da yanit vermezler.
istemli hareket kaybolur. Hasta 6lii gibi gérilebilir.

Derin koma. Vlcut 1sisinda kesin dusus baslar.
Kalp durur



SONUC

HIPOTERMI
MEYDANA GELMEDEN ONCE
ONLENMEYE CALISILMALIDIR






